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Федеральный закон Российской Федерации 

«О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»

№ 52-ФЗ от 30 марта 1999 г.

«Государственные санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (далее – санитарные правила) – нормативные правовые акты, устанавливающие санитарно-эпидемиологические требования (в том числе критерии безопасности и (или) безвредности факторов среды обитания для человека, гигиенические и иные нормативы), несоблюдение которых создает угрозу жизни или здоровья человека, а также угрозу возникновения и распространения заболеваний» (статья 1).

«Государственный санитарно-эпидемиологический надзор – деятельность по предупреждению, обнаружению, пресечению нарушений законодательства Российской Федерации в области обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения в целях охраны здоровья населения и среды обитания» (статья 1).

«Соблюдение санитарных правил является обязательным для граждан, индивидуальных предпринимателей и юридических лиц» (статья 39).

«За нарушение санитарного законодательства устанавливается дисциплинарная, административная и уголовная ответственность» (статья 55).
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2.4.2 Гигиена детей и подростков. 

Учреждения

САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ  ТРЕБОВАНИЯ  
К УСТРОЙСТВУ, СОДЕРЖАНИЮ И ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ 
ЛАГЕРЕЙ ТРУДА И ОТДЫХА 
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы
СанПиН 2.4.2…10
1. Общие положения и область применения
1.1 Настоящие санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (далее – санитарные правила) разработаны в соответствии с Федеральным законом от 30.03.1999г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»  (Собрание законодательства Российской Федерации, 1999, № 14, ст. 1650; 2002, № 1 (ч.1), ст.1; 2003, № 2, ст.167; № 27 (ч.1), ст. 2700; 2004, № 35, ст.3607; 2005, № 19, ст.1752; 2006, № 1, ст.10; 2006, № 52 (ч. 1), ст. 5498; 2007, № 1 (ч. 1), ст. 21; 2007, № 1 (1 ч.), ст. 29; 2007, № 27, ст. 3213, .2007, № 46, ст. 5554; 2007, № 49, ст. 6070; 2008, № 24, ст. 2801; Российская газета 2008, № 153),  направлены на обеспечение здоровья подростков в период их пребывания в лагерях труда и отдыха (ЛТО).
1.2. Настоящие санитарные правила устанавливают санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, содержанию и организации режима работы ЛТО,  и распространяются на все виды лагерей, независимо от их подчиненности и форм собственности и являются обязательными для исполнения всеми юридическими лицами и индивидуальными предпринимателями, деятельность которых связана с организацией и эксплуатацией лагерей,  а также трудовой деятельностью подростков.
Контроль за соблюдением санитарно-эпидемиологических требований настоящих санитарных правил осуществляется органами, уполномоченными осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор.
1.3. ЛТО предназначены для организации трудовой деятельности  подростков в возрасте от 14 лет до 18 лет в каникулярное время. Трудовая деятельность в них сочетается с оздоровительными и воспитательными мероприятиями.

1.4. ЛТО могут быть с круглосуточным и дневным пребыванием подростков.
1.5. При перевозке организованных групп подростков к месту размещения ЛТО и обратно железнодорожным транспортом следует соблюдать санитарные правила по перевозке организованных групп детей и подростков  железнодорожным транспортом. 
При использовании автомобильного транспорта перевозку организованных групп подростков к месту размещения ЛТО и обратно осуществляют в сопровождении медицинского работника. Время нахождения в пути не должно превышать 4 часов. 

1.6. Учредителю или собственнику туристического лагеря необходимо поставить в известность орган, уполномоченный осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор  и органы местного самоуправления по месту его размещения о сроках его открытия не менее чем за 1 месяц и перед заездом детей – не менее чем за 2 недели.

1.7. Открытие ЛТО осуществляется при наличии документа, подтверждающего его соответствие настоящим санитарным правилам, выданного органом, уполномоченным осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор по месту  его размещения и медицинских документов о состоянии здоровья подростков и обслуживающего персонала лагеря (в соответствии с представленным списком), а также сведений об отсутствии контактов их с инфекционными больными.
1.8. Каждый сотрудник должен иметь личную медицинскую книжку, куда вносят результаты медицинских обследований и лабораторных исследований, сведения о прививках, перенесенных инфекционных заболеваниях, сведения о прохождении гигиенической подготовки и аттестации.

Личные медицинские книжки сотрудников должны находиться у администрации лагеря.

Сотрудники, не имеющие личной медицинской книжки установленного образца с результатами медосмотров, сведениями о профилактических прививках и профессиональной гигиенической подготовке и аттестации, к работе не допускаются.

1.9.  Подростки, зачисляемые в ЛТО, должны пройти медицинский осмотр в соответствии с порядком, установленным Министерством здравоохранения  и социального развития РФ для лиц, принимаемых на работу в возрасте до 18 лет. Подросткам, имеющим отклонения в состоянии здоровья, должна быть предоставлена медицинская профессиональная консультация по подбору видов деятельности, доступных им по состоянию здоровья. 

1.10. Каждая смена лагеря комплектуется одновременно всеми подростками и персоналом.
1.11. Продолжительность лагерной смены составляет не более 24 календарных дней. При отсутствии условий для проведения банных дней и стирки постельного белья продолжительность смены в лагерях с круглосуточным пребыванием должна составлять не более 7 дней. В осенние, зимние и весенние каникулы трудовую деятельность подростков в ЛТО целесообразно организовывать по месту их проживания.
1.11. В штат ЛТО с круглосуточным пребыванием подростков должны входить медицинские работники.

1.12. ЛТО должен быть обеспечен устойчивой телефонной связью, аптечкой. 
1.13. В ЛТО  должен быть обеспечен подъезд автотранспорта.

2. Требования к размещению и участку лагеря
2.1. Не допускается размещение ЛТО на территории санитарно-защитных зон и санитарных разрывов автомагистралей, трубопроводов, линий электропередач и иных объектов. ЛТО с круглосуточным пребыванием подростков предпочтительно размещать в зеленых и парковых зонах, вблизи водоемов.
2.2. Зонирование территории ЛТО предполагает наличие не менее 2-х зон:  физкультурно-спортивной и хозяйственной.

2.3. Для размещения жилых помещений ЛТО целесообразно использовать здания общеобразовательных учреждений, учреждений дополнительного образования, загородных учреждений отдыха и оздоровления детей и других учреждений, здания, помещения и территории которых отвечают требованиям настоящих санитарных правил. 
Допускается организация ЛТО на базе палаточного лагеря. Устройство, размещение, организация питания и водоснабжения палаточных ЛТО должны соответствовать требованиям санитарных правил СанПиН 2.4.4.2605-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима  работы детских туристических лагерей  палаточного типа в период летних каникул». 

2.4. На территории физкультурно-спортивной зоны оборудуют спортивные площадки. Они должны иметь травмобезопасное покрытие и водостоки. Синтетические и полимерные покрытия должны быть безопасны, водонепроницаемы. Занятия на сырых площадках, имеющих выбоины и неровности, не проводят.
Спортивное оборудование должно соответствовать возрасту и росту подростков. Поверхность оборудования не должна иметь острых выступов, шероховатостей и выступающих болтов.

При отсутствии на территории ЛТО зоны отдыха и (или) физкультурно-спортивной зоны допускается использовать парки культуры и отдыха, зеленые массивы, спортивные сооружения, бассейны, расположенные вблизи лагеря.

2.5. Купание подростков в открытых  водоемах организуют в специально отведенных местах. На берегу оборудуют защитные устройства от солнца.

Использование  открытых водных  объектов  для купания подростков допускается только  при наличии документа, подтверждающего его соответствие санитарным правилам, предъявляющим гигиенические требования к охране поверхностных вод и (или) предъявляющим санитарно-эпидемиологические требования к охране прибрежных вод морей от загрязнения в местах водопользования населения, выданного органом, уполномоченным осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор.

2.6. Граница поверхности воды, предназначенной для купания, обозначается яркими, хорошо видимыми плавучими сигналами.

2.7. Территория берега водоема, предназначенная для отдыха и купания, должна быть очищена от мусора и камней, удалена от мест сброса сточных вод, водопоя скота и других источников загрязнения на расстоянии не менее 500 м.
2.8..  При наличии столовой в здании ЛТО хозяйственная зона должна располагаться со стороны входа в производственные помещения столовой и иметь самостоятельный въезд с улицы. 
2.7. Для сбора твердых бытовых и пищевых отходов на территории хозяйственной зоны необходимо иметь металлические или пластиковые контейнеры с плотно закрывающимися крышками. Их устанавливают на специальных бетонированных или  асфальтированных площадках с водонепроницаемым твердым покрытием, размеры которых превышают площадь основания контейнеров на 1,0 м во все стороны. Расстояние от мусоросборников до зданий ЛТО должно составлять не менее 25 м. С трех сторон площадку оборудуют ветронепроницаемым ограждением, превышающим по высоте высоту используемых контейнеров.

2.8. Территория ЛТО с круглосуточным пребыванием подростков должна иметь наружное освещение. Уровень искусственной освещенности на пешеходных дорожках и дорогах для передвижения транспорта не менее 4 лк, на площадках для массового отдыха и физкультурно-спортивных площадках  не менее 10 лк на земле.
3. Требования к зданию, помещениям и оборудованию
3.1. Помещения  для проживания и досуговой деятельности подростков не следует размещать выше третьего этажа здания.

В подвальных и цокольных этажах здания размещение помещений ЛТО не допускается.
3.2. Набор помещений ЛТО должен включать: комнаты для отдыха и досуговых занятий, столовую, помещение для сушки одежды и обуви, душевую с раздевальной, раздевалку (гардеробную) для верхней одежды, кладовую спортинвентаря, кладовую для рабочего инвентаря (при необходимости), помещения для персонала лагеря, туалеты, помещения для хранения, обработки уборочного инвентаря и помещения для приготовления дезинфекционных растворов. В ЛТО с круглосуточным пребыванием следует предусматривать спальные помещения, помещения медицинского назначения, постирочные, которые оборудуют скамейками, тазами, приспособлениями для нагрева воды и стоком воды. 
Для сушки белья необходимо предусмотреть площадки, оборудованные навесами.
3.3. Спальные помещения оборудуют отдельно для подростков разного пола из расчета не менее 3,5 м2 на 1 человека, но не более 10 человек в 1 помещении.

Спальные комнаты оборудуют стационарными одноярусными кроватями и тумбочками.
Каждое спальное место обеспечивают комплектом постельных принадлежностей (матрац с наматрасником, подушка, одеяло), а также постельными принадлежностями из расчета не менее 2 комплекта постельного белья (наволочка, простыня, пододеяльник, 2 полотенца). 
3.4. Душевые комнаты оборудуют душевыми рожками из расчета 1 рожок на 20 человек. Для проведения водных закаливающих процедур, мытья ног следует предусмотреть необходимые условия для их организации, в том числе с использованием имеющихся душевых или специально приспособленных помещений (площадок).
3.5. Питание подростков в ЛТО обеспечивают на базе различных предприятий общественного питания в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к  организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования, и настоящими санитарными правилами.

3.6. Перед обеденным залом устанавливают умывальники из расчета 1 умывальник на 20 посадочных мест. У каждого умывальника в наличии постоянно должны быть мыло и электро– , бумажные или индивидуальные полотенца.
3.7. Для организации медицинского обслуживания должен быть предусмотрен медицинский кабинет, а в ЛТО с круглосуточным пребыванием и изолятор для больных. Их оборудуют раковинами для мытья рук, с подводкой к ним холодной и горячей воды со смесителем. Оснащение медицинского кабинета должно соответствовать рекомендациям органа исполнительной власти в области здравоохранения .
При отсутствии медицинского кабинета допускается организация медицинского обслуживания подростков в поликлиниках, амбулаториях и фельдшерско-акушерских пунктах.
3.8. Туалеты для подростков разного пола должны быть раздельными и оборудованы кабинами с дверями. Количество санитарных приборов определяют из расчета 1 унитаз на 20 девочек, 1 умывальник на 30 девочек, 1 унитаз, 1 писсуар и 1 умывальник на 30 мальчиков. Для персонала выделяют отдельный туалет.
Туалеты должны быть оснащены педальными ведрами, держателями для туалетной бумаги, мылом и электро- или бумажными полотенцами. Мыло, туалетная бумага и полотенца должны быть в наличии постоянно. Санитарно-техническое оборудование должно быть исправным без сколов, трещин и других дефектов. Унитазы оборудуют сидениями, позволяющими проводить их ежедневную влажную уборку с применением моющих и дезинфицирующих средств (по эпидемиологическим показателям).
3.9. При размещении ЛТО в районах, не имеющих канализации, допускается устройство местных систем удаления и очистки сточных вод. Допускается использовать надворные туалеты выгребного типа (люфклозеты) или биотуалеты. Надворные туалеты должны иметь естественное и искусственное освещение. Их размещают не менее 25м от жилых построек из расчета 1 очко на 15-20 человек.
3.12. Помещения для хранения и обработки уборочного инвентаря, приготовления дезинфекционных растворов оборудуют поддоном и подводкой к нему воды. 

3.13. В период работы ЛТО в зданиях, где размещен лагерь, не допускается проведение текущего и капитального ремонта. 

4. Требования к воздушно-тепловому режиму
4.1. Температура воздуха в спальных помещениях и помещениях для отдыха и досуговых занятий не должна быть ниже 18°С, относительная влажность воздуха должна быть в пределах 40-60%.
Таблица 1.
Оптимальные и допустимые нормы температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха в помещениях ЛТО

	Наименование
	Температура воздуха,°С
	Относительная влажность, %
	Скорость движения воздуха, м/с

	помещений
	Оптима-

льная
	Допус-

тимая
	Оптима-

льная
	Допус-

тимая
	Оптима-

льная
	Допус-

тимая

	

	Спальная комната (Холодный и переходный период года)
	20-22
	18-24
	45-30
	60
	0,15
	0,2

	

	Спальная комната (Теплый период года)
	22-25
	20-28
	60-30
	60
	0,2
	0,3

	Комната для отдыха и досуговых

занятий
	20-22
	18-24
	45-30
	60
	0,15
	0,2


4.2. Для организации проветривания в помещениях для кружков, спальнях не менее 50% окон должны открываться и (или) иметь форточки (фрамуги) с оборудованными фрамужными устройствами. На открывающихся окнах, фрамугах, форточках наличие сетки в летнее время обязательно.

4.3. Для ограничения избыточного теплового воздействия инсоляции помещений в жаркое время года окна, имеющие южную, юго-западную и западную ориентации, должны быть обеспечены солнцезащитными устройствами или шторами.

4.4. Концентрации вредных веществ в воздухе всех помещений ЛТО не должны превышать предельно допустимые концентрации и ориентировочные безопасные уровни воздействия  для атмосферного воздуха населенных мест.
5. Требования к естественному и искусственному освещению
5.1. Все основные помещения ЛТО должны иметь естественное освещение. 

Без естественного освещения допускается эксплуатировать: умывальные, душевые,   туалеты, кладовые и складские помещения (кроме помещений для хранения легковоспламеняющихся жидкостей), помещения для установки и управления инженерным и технологическим оборудованием зданий, помещения для хранения дезинфекционных средств.
5.2. Во всех помещениях обеспечивают нормируемые уровни освещенности в соответствии с санитарными правилами, предъявляющие требования к естественному, искусственному, совмещенному освещению жилых и общественных зданий.

5.3. Необходима своевременная замена перегоревших электроламп. Неисправные и перегоревшие газоразрядные лампы собирают в контейнер в специально выделенном помещении и направляют на утилизацию в установленном порядке. 
6. Требования к водоснабжению и канализации 

и организации питьевого режима
6.1. Здания, в которых размещается ЛТО, должны быть оборудованы системами хозяйственно-питьевого водоснабжения, канализацией и водостоками в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к общественным зданиям и сооружениям в части хозяйственно-питьевого водоснабжения и водоотведения. При отсутствии систем водоснабжения необходимо обеспечить подвоз питьевой воды.
6.2. При отсутствии в населенном пункте централизованного водоснабжения ЛТО следует обеспечить бесперебойной подачей воды в помещения пищеблока, медкабинета и туалеты.
6.3. При размещении ЛТО в районах, не имеющих канализации, допускается устройство местных систем очистки и удаления  бытовых сточных вод в соответствии гигиеническими требованиями по охране поверхностных вод от загрязнения. Допускается использование люфтклозетов (с организацией вывоза стоков) и надворных туалетов из расчета 1 очко на 15-20 подростков. Дорожки к надворным туалетам должны быть ровными, хорошо утрамбованы, без впадин и ям.
6.4. ЛТО должен быть обеспечен питьевой водой в соответствии с гигиеническими требованиями к качеству воды питьевой систем централизованного или нецентрализованного водоснабжения.

6.5. Питьевой режим в ЛТО может быть организован в следующих формах: стационарные питьевые фонтанчики; бутилированная питьевая вода (негазированная), расфасованная в емкости.
Для подростков должен быть обеспечен свободный доступ к питьевой воде в течение всего времени их пребывания в ЛТО, включая трудовую деятельность.
 В полевых условиях при отсутствии централизованного или нецентрализованного водоснабжения подростков обеспечивают привозной кипяченной (кипячение в течение 5-10 мин. от момента закипания) или бутилированной питьевой водой, отвечающей гигиеническим требованиям (из расчета на 1 человека в смену) в количестве: не менее 1,5 литра в зимний период; 2,0 литра в весенний и осенний период; 2,5-3,0 литра в летний период.  В летний период температура воды для питьевых целей должна быть не ниже 8°C и не выше 20°C.
Кипяченую воду  меняют не реже 1 раза в 12 часов. Перед сменой воды емкость полностью освобождают от остатков воды и дезинфицируют. Дезинфекция емкостей для доставки и хранения питьевой воды проводится препаратами, разрешенными к применению в установленном порядке в соответствии с инструкцией производителя. 
6.6. Конструктивные решения стационарных питьевых фонтанчиков должны предусматривать наличие ограничительного кольца вокруг вертикальной водяной струи, высота которой должна быть не менее 10 см.

6.7. При организации питьевого режима необходимо обеспечить достаточное количество чистой посуды, а также подносы для чистой и использованной посуды; контейнеры для сбора использованной посуды одноразового применения.

6.8. При использовании установок с дозированным розливом питьевой воды, расфасованной в емкости, предусматривается замена емкости по мере необходимости, но не реже 1 раза в неделю.

7. Требования к организации питания
7.1. В ЛТО организуется качественное безопасное питание. Питание должно отвечать возрастным особенностям  подростков и повышенным суточным энерготратам. Примерное меню разрабатывается юридическим лицом, обеспечивающим питание в ЛТО, согласовывается руководителем ЛТО с органом, уполномоченным осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор.

7.2. Питание подростков организуют с интервалами между приемами пищи не более 4-4,5 часов. Не менее 3-х приемов пищи должны быть с горячими блюдами, два приема пищи (полдник, второй ужин или второй завтрак) могут включать соки, фрукты и кондитерские изделия. 
Распределение пищи по калорийности в течение дня должно быть равномерным с небольшим преобладанием калорийности питания в обед:

1-й и 2-й завтраки (суммарно) – 20-30%

Обед                              - 35-40%

Полдник                         - 10-15%

1-ый и 2-ой ужины (суммарно)        - 20-30% 

Отступления от норм калорийности по отдельным приемам пищи в течение дня допускается в пределах +/- 5%, при условии, что средний процент пищевой ценности за смену будет соответствовать вышеперечисленным требованиям по каждому приему пищи.
При повышенных энерготратах нормы питания (в г на одного подростка) могут быть увеличены на 10-15% по сравнению с нормами для оздоровительных лагерей.
7.3. Пищевые продукты и продовольственное сырье, используемые в питании, должны соответствовать требованиям, предъявляемым к продовольственному сырью и пищевым продуктам, и иметь документы, удостоверяющие их качество и безопасность. Сопроводительную документацию необходимо сохранять до конца реализации продукта. 

Качество пищевых продуктов и продовольственного сырья проверяется медицинским работником или ответственным за питание с занесением информации в журнал бракеража сырой продукции (Приложение 1).
Допускается использование продовольственного сырья растительного происхождения, выращенного в организациях сельскохозяйственного назначения, на учебно-опытных и садовых участках, в теплицах образовательных учреждений, при наличии результатов лабораторно-инструментальных исследований указанной продукции, подтверждающих ее качество и безопасность.

7.4. Продукты следует хранить в таре производителя, при необходимости перекладывать в чистую, промаркированную, закрытую емкость. При хранении продуктов должны строго соблюдаться сроки, условия хранения, правила товарного соседства.

7.5. Не допускается хранение скоропортящихся продуктов без холода, хранение продуктов питания в жилых палатках, хранение продуктов на полу, а также хранение сырых продуктов с готовой продукцией, с хозяйственными и непищевыми товарами. 

7.6. Транспортировку пищевых продуктов необходимо проводить в условиях, обеспечивающих их сохранность и предохраняющих их от загрязнения.

7.7. В целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболеваний и массовых пищевых отравлений в ЛТО и в соответствии с принципами щадящего питания не допускается использовать пищевые продукты и блюда, указанные в Приложении 2 настоящих правил.
7.8. Овощи урожая прошлого года (капуста, репчатый лук, морковь, свекла) допускается использовать только после термической обработки.
7.9. Перечень продуктов и готовых блюд, используемых или неиспользуемых в питании, по согласованию с органом, уполномоченным  осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор, может быть расширен в зависимости от эпидемиологической ситуации и имеющихся в ЛТО условий.

7.10. Пищу готовят на каждый прием и реализуют не позднее 1-го часа с момента её приготовления. Подогрев готовых блюд не допускается.

7.11. В целях производственного контроля за доброкачественностью и безопасностью приготовленной пищи, за соблюдением условий хранения и сроков годности пищевых продуктов, оценкой качества блюд, приготовленных на пищеблоке ЛТО, следует ежедневно в соответствии с рекомендуемыми формами заполнять журналы (Приложение 3), а также отбирать суточные пробы от каждой партии приготовленных блюд сохранять их 48 часов. 

Отбор суточных проб в соответствии с Приложением 4 настоящих санитарных правил проводит медицинский работник или под его руководством повар.

При возникновении случаев пищевых отравлений или инфекционных заболеваний суточные пробы готовых блюд, а также пробы других подозреваемых пищевых продуктов для проведения лабораторных исследований предоставляют по требованию  территориальных органов, уполномоченных осуществлять санитарно-эпидемиологический надзор. 

8. Требования к режиму дня и организации трудовой деятельности
8.1. Рациональная организация режима дня предусматривает максимальное пребывание подростков на свежем воздухе, организацию трудовой деятельности, проведение физкультурно-оздоровительных, культурно-массовых мероприятий, организацию экскурсий, походов.
8.2. Режим дня в ЛТО предусматривает проведение утренней зарядки,  организацию питания, трудовую деятельность, занятия в кружках, секциях, участие  в культурно-массовых и физкультурно-оздоровительных  мероприятиях – 2-3 часа, в ЛТО  с круглосуточным пребыванием – ночной сон  не менее 9 часов, свободное время – не менее 1,5 часов. 
8.3. Режим дня должен быть стабильным. Отклонения основных режимных моментов от привычного распорядка допустимы лишь в исключительных случаях (неблагоприятные погодные условия, поездка на экскурсии и т.п.).

8.4. При определении видов работ, доступных для подростков в возрасте от 14 до 18 лет, необходимо руководствоваться:
   - перечнем тяжелых работ и работ с вредными или опасными условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда лиц моложе 18 лет, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации;
- нормами предельно допустимых нагрузок для лиц моложе 18 лет при подъеме и перемещении тяжестей вручную (Приложение 5);

  - санитарно-эпидемиологическими требованиями к безопасности  условий труда работников, не достигших 18-летнего возраста;

 - целесообразностью выбора видов деятельности, альтернативных по характеру образовательным нагрузкам. В летний период предпочтительно выбирать виды трудовой деятельности, которые могут дать хороший оздоровительный эффект (с пребыванием в загородной местности, с оптимальными физическими нагрузками и т.п.);

- заключениями (медицинскими справками) об отсутствии  противопоказаний у подростка к выполнению отдельных видов работ.

8.5. Заключение трудового договора с подростками проводят в соответствии с Трудовым кодексом РФ.
8.6. Продолжительность рабочей недели и рабочего дня подростков, не достигших возраста 18 лет, регламентируется Трудовым кодексом Российской Федерации с учетом возраста работающих. Для лиц в возрасте от 14 до 16 лет продолжительность рабочей недели не должна превышать 24 часов, для лиц в возрасте от 16 до 18 лет – 35 часов.
Продолжительность рабочего дня для подростков в возрасте от 14 до 16 лет составляет не более 5 часов,  для подростков от 16 до 18 лет – не более  7 часов. 

 Допускается использование 6-ти-дневного режима работы с соблюдением установленной продолжительности рабочего времени в неделю для подростков. Запрещается работа подростков в вечернее (позже 20 часов) и ночное время, а также в выходные дни.

При сменной работе выходные дни устанавливают в соответствии с графиком работы. 
Для достижения  оздоровительного эффекта продолжительность рабочего дня  подростков целесообразно сокращать на 1 час.   

8.7. Условия труда подростков независимо от выполняемых видов деятельности и сроков работы должны отвечать санитарно-эпидемиологическим требованиям, предъявляемым к безопасности условий труда работников, не достигших 18-летнего возраста, а также санитарных правил для отдельных видов экономической деятельности. 

8.8. В холодное время года не допускается привлекать подростков к выполнению работ на открытых площадках при температуре воздуха ниже 15(С и при параметрах микроклимата, представленных в таблице 2.

Таблица 2.

Параметры микроклимата, при которых не допускается работа подростков

 на открытых площадках.
	Температура воздуха, (С
	Скорость движения воздуха, м/с

	-15
	4,5 - 5,0

	-10
	6,0 - 6,5

	-5
	7,0 - 7,5

	0
	8,0 - 9,5


8.9. В теплое время года в зависимости от климатических условий выполнение сельскохозяйственных и других видов работ на открытых площадках следует проводить в часы наименьшей инсоляции. 

При температурах воздуха от 25˚С до 28˚С продолжительность работы  подростков сокращают: не более 2,5 часов для лиц в возрасте от 14 до 16 лет, не более 3,5 часов для лиц от 16 до 18 лет с увеличением длительности перерывов на отдых. При температуре воздуха выше 28˚С выполнение подростками сельскохозяйственных и других видов работ на открытых площадках  не допускается.  

          8.10. Участие подростков в сельскохозяйственных  и иных работах на объектах, где проводилась обработка пестицидами возможно после истечения сроков выхода людей на обработанные площади, установленных в  «Государственном каталоге пестицидов и агрохимикатов, разрешенных к применению на территории Российской Федерации» при обязательном проведении исследований на фактическое содержание остаточных количеств пестицидов в почве и растениях. 
8.11.В период весенних, летних и осенних каникул юноши, достигшие 16-летнего возраста и получившие подготовку, могут работать в ученической бригаде в качестве тракториста - машиниста сельскохозяйственного производства не более 4 часов в день под руководством наставника за исключением работ на тракторах класса тяги 3 тонны и более, а также тракторах, оборудованных для применения ядохимикатов и средств химической защиты растений. 
8.12. Используемые в трудовой деятельности оборудование, инструменты, рычаги управления, рабочая мебель по своим параметрам должны соответствовать эргономическим требованиям с учетом роста и  физического развития  подростка.
8.13. Перед началом трудовой деятельности подростки должны пройти инструктаж и выполнять правила производственной санитарии и гигиены, предусмотренные отраслевыми санитарными правилами по видам деятельности. При смене вида деятельности инструктаж должен проводиться вновь. 

8.14. Во время работы подростки должны быть обеспечены  спецодеждой, спецобувью, средствами индивидуальной защиты в соответствии с действующими типовыми нормами бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты, предусмотренными для выполняемых видов работ. Работа без соответствующей спецодежды и средств защиты не допускается. 

При работах на открытой территории (сельскохозяйственные работы, работы по благоустройству территорий, озеленению и т.п.) ношение головных уборов обязательно (шапочки, кепки, косынки и т. п.). В летний период должны использоваться головные уборы светлых оттенков.
8.15. Трудовая деятельность подростков должна строиться на основе рациональной организации режима труда. Рациональный режим труда предусматривает оптимальную продолжительность рабочего времени, организацию перерывов для отдыха и приёма пищи. 
 8.16. В летний период на начальном этапе работы  для обеспечения адаптации к условиям трудовой деятельности продолжительность работы подростков в первые 3 дня целесообразно сократить на 1-2 часа. 

8.17. В середине рабочего дня обязателен перерыв для приёма пищи и отдыха продолжительностью не менее 45 минут. Через каждые 45 минут работы подросткам необходимо устраивать 10-15-минутные перерывы для отдыха, перемены положения тела, производственной гимнастики, включающей корригирующие упражнения для снятия утомления. Для предупреждения раннего формирования утомления не следует ограничивать самопроизвольные микропаузы (2-3 минуты). 

Темп и ритм работы обуславливаются возрастными и индивидуальными особенностями, а также уровнем трудовых навыков и умений подростков. Не рекомендуется устанавливать определённый, общий для всех ритм работы. 

8.18. Нормирование труда подростков должно исходить из почасовой (а не дневной) нормы выработки взрослых рабочих. За норму выработки следует принимать: для подростков 14-15 лет - 60%,  16 до 18 лет - 75% почасовой нормы выработки взрослых. 

При выполнении трудоемких сельскохозяйственных работ (прополка при повышенной засоренности полей, окапывание приствольных кругов фруктовых деревьев, сбор корнеплодов, арбузов) нормы выработки должны быть снижены на 20-30%, а число перерывов на отдых увеличено. 

8.19. При выполнении полевых работ на участках, расположенных на расстоянии более 300-500 м от дислокации лагеря, должны быть организованы специальные места (полевой стан) для кратковременного отдыха и приёма пищи. Их оборудуют навесом для защиты от солнца и дождя, столами и скамейками. При оборудовании мест отдыха должны быть предусмотрены туалет и умывальник. В случае отсутствия стационарных туалетов в месте проведения полевых работ должны быть установлены мобильные туалетные кабины промышленного производства из расчета 1 кабина на 15-20 человек. Туалеты и умывальники должны быть установлены на расстоянии не далее 100 метров от места проведения работ. 

8.20. В местах проведения работ должны быть аптечки для оказания первой медицинской помощи. 

8.21. Пешеходный подход или подвоз подростков к месту их трудовой деятельности не должен превышать 30 мин.
Доставка подростков на работу и обратно автотранспортом обеспечивают с соблюдением требований безопасности перевозок. Время, затраченное на дорогу к месту работы, учитывается в общей продолжительности рабочего дня. 
8.22. Начало рабочего дня подростков устанавливают с учетом климатических условий. В северных районах и районах умеренной полосы (I и II климатические зоны) для сельскохозяйственных работ и работ по благоустройству и озеленению территорий следует отводить преимущественно первую половину дня и начинать работу не ранее 8 час. В южных районах  (III-IV климатические зоны) из-за высоких температур воздуха и повышенной инсоляции в середине дня работу подростков организуют в 2 этапа с началом работы в 7-7.30 час. и последующим ее продолжением после перерыва в 16.00-17.00 час. 

8.23. Подростки, освобожденные от основной работы, могут привлекаться к дежурству по столовой, общественно-полезному труду по благоустройству и поддержанию порядка на территории лагеря, устройству и оборудованию спортивных площадок. 

Во время дежурства в столовой подростки не допускаются к приготовлению пищи, чистке вареных овощей, раздаче готовой пищи на кухне, резке хлеба, мытью посуды, разносу горячей пищи. Запрещен вход подростков в производственные помещения пищеблока. 

Не допускается привлекать подростков к мытью окон, светильников, санитарных узлов, очистке и дезинфекции выгребных ям и мусоросборников, вывозу отбросов и нечистот. 

8.24. В дни с повышенной температурой воздуха (выше 28˚С) необходимо принимать профилактические меры для предупреждения перегрева, тепловых ударов у подростков. В такие дни не проводят мероприятия с интенсивной физической нагрузкой. Другие мероприятия на открытом воздухе следует проводить в местах, защищенных от прямых солнечных лучей, время их проведения необходимо сдвигать на часы с наименьшей инсоляцией. Целесообразно использовать такие дни для организации купания и отдыха подростков. Одежда и обувь подростков должны соответствовать погодным условиям. 

            8.25. Физкультурно-оздоровительные мероприятия с повышенной физической нагрузкой (спортивные игры, соревнования, походы) должны быть дифференцированы по времени  и интенсивности с учетом возраста, пола, состояния здоровья  и физической подготовленности  подростков
Возможность участия подростков в физкультурно-спортивных мероприятиях определяют  с учетом состояния здоровья и медицинской группой для занятий физкультурой. 

После перенесенных острых заболеваний подростков допускают к участию в трудовой деятельности и мероприятиях с большой физической нагрузкой (спортивные игры, соревнования, походы и др.) только с разрешения медицинского работника. 
9. Требования к санитарному содержанию территории, помещений

9.1. Территория ЛТО должна содержаться в чистоте. Уборку территории проводят ежедневно. Летом в сухую погоду поверхности площадок и травяной покров рекомендуется поливать за 20 минут до начала спортивных занятий.
9.2. Мусор собирают в мусоросборники и при заполнении 2/3 их объема вывозят на полигоны твердых бытовых отходов в соответствии с договором на вывоз бытовых отходов. После освобождения контейнеры (мусоросборники) должны быть очищены и обработаны средствами, разрешенными в установленном порядке, в соответствии с указаниями по борьбе с мухами. Не допускается сжигание мусора на территории ЛТО, в том числе в мусоросборниках.

9.3. Все помещения ЛТО подлежат ежедневной влажной уборке с применением моющих средств. Уборку помещений проводят при открытых окнах и фрамугах в летний период и открытых форточках и фрамугах в другие сезоны. 

9.4. Уборку спальных помещений ЛТО проводят после сна, обеденного зала после каждого приема пищи, физкультурного зала после каждого занятия, остальных помещений - в конце дня. 

9.5. Для проведения уборки и дезинфекции помещений и оборудования используют моющие, чистящие и дезинфицирующие средства, разрешенные к применению в установленном порядке. При использовании моющих и дезинфицирующих средств соблюдают инструкции по их применению. 

9.6. Все виды дезинфекционных работ осуществляют в отсутствии подростков. Дезинфицирующие и моющие средства хранят в соответствии с инструкцией в местах, недоступных для подростков. 

9.7. При угрозе возникновения и распространения инфекционных заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) по предписанию должностных лиц, осуществляющих государственный санитарно-эпидемиологический надзор, в ЛТО проводят дополнительные противоэпидемические мероприятия. 

9.8. Места общего пользования (столовая, медицинский кабинет, туалеты) ежедневно убирают с использованием моющих и дезинфицирующих средств и содержат в чистоте.
9.9. Санитарно-техническое оборудование подлежит ежедневному обеззараживанию: раковины для мытья рук и унитазы чистят ершами или щетками с применением чистящих и дезинфицирующих средств. Ручки сливных бачков и ручки дверей моют теплой водой с мылом.
9.10. Уборочный инвентарь для уборки санитарных узлов (ведра, тазы, швабры, ветошь) должен иметь сигнальную маркировку (красного цвета), использоваться по назначению и храниться отдельно от другого уборочного инвентаря.

9.11. Обеденные столы моют горячей водой с добавлением моющих средств, используя специально выделенную ветошь и промаркированную тару для чистой и использованной ветоши.

Ветошь в конце работы замачивают в воде при температуре не ниже 45° C, с добавлением моющих средств, дезинфицируют или кипятят, ополаскивают, просушивают и хранят в таре для чистой ветоши.

9.12. Мытье кухонной и столовой посуды, разделочного инвентаря, технологического оборудования, кухонных столов, шкафов и тары должно осуществляться в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями, предъявляемыми к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования.
9.13. Пищевые отходы хранят в емкостях с крышками в специально выделенном месте. Емкости освобождают по мере их заполнения не более 2/3 объема, промывают раствором моющего средства.

9.14. По окончании уборки весь уборочный инвентарь промывают с использованием моющих и дезинфицирующих средств и хранят в чистом виде.

9.15. Хранение уборочного инвентаря в производственных помещениях столовой не допускается.
9.16. Медицинские отходы, которые по степени их эпидемиологической опасности относятся к потенциально опасным (рискованным), обезвреживают и удаляют в соответствии с установленными санитарными правилами требованиями по сбору, хранению, переработки, обезвреживания и удаления всех видов отходов лечебно-профилактических учреждений.

9.17. Постельные принадлежности (матрацы, подушки, одеяла) и спальные мешки перед началом каждой смены следует проветривать и просушивать на воздухе. Один раз в год постельные принадлежности и спальные мешки должны подвергаться химической чистке.

9.18. Спортивный инвентарь, размещенный в спортивных и тренажерных залах, подлежит обработке моющими средствами ежедневно. 

9.19. Для предупреждения залета насекомых следует проводить засетчивание оконных и дверных проемов в помещениях столовой.

9.20. Мероприятия по борьбе с насекомыми и грызунами  проводят специализированные организации в соответствии с гигиеническими требованиями, предъявляемыми к проведению дератизационных и дезинсекционных работ. 
В целях профилактики клещевого энцефалита в эпидемиологически неблагополучных районах по данному заболеванию необходимо организовать проведение противоклещевой обработки в местах планируемого пребывания подростков (парках, лесопарковых зонах и других зеленых массивах). При необходимости эти работы должны быть проведены не менее чем  за 1 месяц до начала смены в ЛТО.
9.21. Перед открытием лагеря и по окончании каждой смены проводят генеральную уборку всех помещений лагеря, оборудования и инвентаря с последующей их дезинфекцией. Перерыв между сменами для проведения генеральной уборки и необходимой санитарной обработки составляет не менее 2 дней.
9.22. Банные дни проводят не реже 1 раза в 7 дней. 

9.23. Постельное белье и полотенца для лица и ног меняют по мере загрязнения, но не реже 1 раза в неделю. 

Грязное белье в специально отведенном месте складывают в специальные мешки (матерчатые, клеенчатые, пластиковые), которые после сортировки отправляют в  прачечную. 

10. Требования к соблюдению правил личной гигиены персоналом
10.1. В целях предупреждения возникновения и распространения в ЛТО инфекционных заболеваний, необходимо выполнение следующих мероприятий:
а) в столовой должны быть созданы условия для соблюдения персоналом правил личной гигиены; 

б) для мытья рук во все производственные цеха должны быть установлены умывальные раковины с подводкой к ним горячей и холодной воды со смесителями, оборудованные устройством для размещения мыла и индивидуальных или одноразовых полотенец. Мытьё рук в производственных ваннах не допускается.

в) персонал столовой должен быть обеспечен специальной санитарной одеждой (халат или куртка, брюки, головной убор в виде косынке или колпак) из расчета не менее трех комплектов на одного работника (в целях регулярной ее замены), легкой нескользкой рабочей обувью.
г) в базовых организациях питания необходимо предусмотреть централизованную стирку специальной санитарной одежды для персонала.

10.2. Работники столовой обязаны:

- приходить на работу в чистой одежде и обуви;

- оставлять верхнюю одежду, головной убор, личные вещи в бытовой комнате;

- тщательно мыть руки с мылом перед началом работы, после посещения туалета, а также перед каждой сменой вида деятельности;

- при изготовлении блюд, кулинарных и кондитерских изделий снимать ювелирные украшения, часы и другие бьющиеся предметы, коротко стричь ногти и не покрывать их лаком, не застегивать спецодежду булавками;

- работать в специальной чистой санитарной одежде, менять ее по мере загрязнения, убирать волосы под колпак или косынку;

- не выходить на улицу и не посещать туалет в специальной санитарной одежде;

- не принимать пищу и не курить на рабочем месте.

10.3 В гардеробных личные вещи и обувь персонала следует хранить раздельно от санитарной одежды (в разных шкафах).

10.4. После обработки яиц, перед их разбивкой, работникам, проводившим обработку, следует надеть чистую санитарную одежду, вымыть руки с мылом и продезинфицировать их раствором разрешенного дезинфицирующего средства.

10.5. При появлении признаков простудного заболевания или желудочно-кишечного расстройства, нагноений, порезов, ожогов, а также обо всех случаях заболевания кишечными инфекциями в своей семье работник обязан сообщить об этом администрации ЛТО и обратиться за медицинской помощью. Лица с кишечными инфекциями, гнойничковыми заболеваний кожи, воспалительными заболеваниями верхних дыхательных путей, ожогами или поре​зами временно отстраняются от работы. К работе они могут быть допущены только после выздоровления, медицинского обследования и заключения врача.
11.Требования к соблюдению санитарных правил 
11.1. Руководитель лагеря и юридические лица, независимо от организационных правовых форм, и индивидуальные предприниматели, деятельность которых связана с организацией работы лагеря труда и отдыха, являются ответственными лицами за полноту выполнения настоящих санитарных правил и, в том числе обеспечивают:

- наличие в лагере настоящих санитарных правил, санитарных правил, предъявляющих требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования, при необходимости санитарных правил по устройству, содержанию и организации режима  работы  детских туристических лагерей палаточного типа в период летних каникул и доведение их содержания до сотрудников лагеря;
- выполнение требований санитарных правил всеми сотрудниками лагеря; 

- необходимые условия для соблюдения санитарных правил;

- прием на работу лиц, имеющих допуск по состоянию здоровья, прошедших профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию;

- наличие личных медицинских книжек на каждого работника и своевременное прохождение ими периодических медицинских обследований, а также соблюдение периодичности вакцинации в соответствии с национальным календарем прививок;

- организацию мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и дератизации;

- наличие аптечек для оказания первой медицинской помощи и их своевременное пополнение.

11.2. Производственный контроль за качеством и безопасностью питания подростков осуществляется юридическим лицом или индивидуальным предпринимателем, обеспечивающим питание в лагере. 

Производственный контроль за соблюдением санитарных правил в местах трудовой деятельности подростков организует и проводит работодатель соответствии с действующим санитарным законодательством.
11.3. Для определения в пищевых продуктах пищевой ценности (белков, жиров, углеводов, калорийности, минеральных веществ и витаминов), и подтверждения безопасности приготовляемых блюд, на соответствие их гигиеническим требованиям, предъявляемых к пищевым продуктам, а также  для подтверждения безопасности контактирующих с пищевыми продуктами предметами производственного окружения, должны проводиться лабораторные и инструментальные исследования. 

Порядок и объем проводимых лабораторных и инструментальных исследований  устанавливается юридическим лицом или индивидуальным предпринимателем, обеспечивающим и (или) организующим питание, независимо от форм собственности, профиля производства в соответствии с рекомендуемой номенклатурой, объемом и периодичностью проведения лабораторных и инструментальных исследований.
11.4. Медицинский персонал осуществляет повседневный контроль за соблюдением требований санитарных правил, организует профилактическую работу с подростками и персоналом по предупреждению инфекционных и неинфекционных заболеваний, проводит осмотр подростков при приеме в лагерь (включая осмотр на педикулез),  ведет учет заболеваемости.
11.5. Работники лагеря в соответствии с должностными инструкциями должны обеспечивать выполнение настоящих санитарных правил.

11.6. За нарушение санитарного законодательства руководитель лагеря и ответственные лица, в соответствии с должностными инструкциями (регламентами), несут ответственность в порядке, установленном действующим законодательством Российской Федерации.
1.17. Во всех случаях возникновения групповых инфекционных заболеваний, а также других выявленных нарушений санитарных правил, которые создают угрозу возникновения и распространения инфекционных заболеваний и массовых отравлений, руководитель ЛТО обязан незамедлительно (в течение 1 часа) информировать орган, уполномоченный осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор, для принятия мер, установленных  законодательством Российской Федерации. 

Приложение 1 (рекомендуемое)
ЖУРНАЛ БРАКЕРАЖА ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ И ПРОДОВОЛЬСТВЕННОГО СЫРЬЯ

	Дата и час, поступления продовол-го сырья и пищевых продуктов)
	Наименование пищевых продуктов
	Количество поступившего продовол-го сырья и пищевых продуктов            (в килограммах, литрах, штуках)
	Номер документа, подтверждающего безопасность принятого пищевого продукта
	Результаты органолептической оценки поступившего продовол-го сырья и пищевых продуктов
	Конечный срок реализации продовол-го сырья и пищевых продуктов
	Дата и час фактической реализации продовол-го сырья и пищевых продуктов по дням
	Подпись ответственного лица
	Примечание*

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	8

	
	
	
	
	
	
	
	
	


*Примечание: 

          Указываются факты списания, возврата продуктов и др.

Приложение 2

ПЕРЕЧЕНЬ ПРОДУКТОВ И БЛЮД, КОТОРЫЕ НЕ ДОПУСКАЮТСЯ 
ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ В ЛАГЕРЕ
1. Пищевые продукты с истекшими сроками годности и признаками недоброкачественности.

2. Остатки пищи от предыдущего приема и пища, приготовленная накануне.

3. Плодоовощная продукция с признаками порчи.

4. Мясо, субпродукты всех видов сельскохозяйственных животных, рыба, сельскохозяйственная птица, не прошедшие ветеринарный контроль.

5. Субпродукты, кроме печени, языка, сердца.

6. Непотрошеная птица.

7. Мясо диких животных.

8. Яйца и мясо водоплавающих птиц.

9. Яйца с загрязненной скорлупой, с насечкой, "тек", "бой", а также яйца из хозяйств, неблагополучных по сальмонеллезам.

10. Консервы с нарушением герметичности банок, бомбажные, "хлопуши", банки с ржавчиной, деформированные, без этикеток.

11. Крупа, мука, сухофрукты и другие продукты, загрязненные различными примесями или зараженные амбарными вредителями.

12. Любые пищевые продукты домашнего (не промышленного) изготовления.

13. Кремовые кондитерские изделия (пирожные и торты).

14. Зельцы, изделия из мясной обрези, диафрагмы; рулеты из мякоти голов, кровяные и ливерные колбасы.

15. Творог из непастеризованного молока, фляжный творог, фляжную сметану без термической обработки. 

16. Простокваша -“самоквас”.

17. Грибы и продукты (кулинарные изделия), из них приготовленные. 

18. Квас.

19. Молоко и молочные продукты из хозяйств, неблагополучных по заболеваемости сельскохозяйственных животных, а также не прошедшие первичную обработку и пастеризацию.

20. Сырокопченые мясные гастрономические изделия и колбасы.

21. Блюда, изготовленные из мяса, птицы, рыбы, не прошедших тепловую обработку.

22. Жареные во фритюре пищевые продукты и изделия;

23. Уксус, горчица, хрен, перец острый (красный, черный) и другие острые (жгучие) приправы.

24. Острые соусы, кетчупы, майонез, закусочные консервы, маринованные овощи и фрукты.

25. Кофе натуральный; тонизирующие, в том числе энергетические напитки, алкоголь.

26. Кулинарные жиры, свиное или баранье сало, маргарин и другие гидрогенизированные жиры.

27. Ядро абрикосовой косточки, арахис. 

28. Газированные напитки.

29. Молочные продукты и мороженое на основе растительных жиров.

30. Кумыс и другие кисломолочные продукты с содержанием этанола (более 0,5%).

31. Заливные блюда (мясные и рыбные), студни, форшмак из сельди.

32. Холодные напитки и морсы (без термической обработки) из плодово-ягодного сырья. 

33. Окрошки и холодные супы.

34. Макароны по-флотски (с мясным фаршем), макароны с рубленым яйцом.

35. Яичница-глазунья.

36. Паштеты и блинчики с мясом и с творогом.

37. Первые и вторые блюда из/на основе сухих пищевых концентратов быстрого приготовления.

Приложение 3 (рекомендуемое)
ЖУРНАЛ БРАКЕРАЖА ГОТОВОЙ КУЛИНАРНОЙ ПРОДУКЦИИ

	Дата и час изготовления блюда
	Время снятия бракеража
	Наименование блюда, кулинарного изделия
	Результаты органолептической оценки и степени готовности блюда, кулинарного изделия
	Разрешение к

реализации блюда, кулинарного изделия
	Подписи членов бракеражной комиссии
	Примечание*

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	


*Примечание: 

Указываются факты запрещения к реализации готовой продукции
Приложение 4 

ПРАВИЛА ОТБОРА СУТОЧНОЙ ПРОБЫ

 Суточную пробу порционных блюд отбирают в полном объеме; салаты, первые и третьи блюда, гарниры - не менее 100 гр.

Пробу отбирают из котла (с линии раздачи) стерильными (или прокипяченными) ложками в промаркированную стерильную (или прокипяченную) стеклянную посуду с плотно закрывающимися стеклянными или металлическими крышками.

Отобранные пробы сохраняют в течение не менее 48 часов (не считая выходных и праздничных дней) в специальном холодильнике или в специально отведенном месте в холодильнике при температуре +2 - +6 °C.
 Приложение 5
Нормы предельно допустимых нагрузок для лиц моложе восемнадцати лет 

при подъеме и перемещении  тяжестей вручную
	
	Предельно допустимая масса груза в кг

	Характер работы

показатели тяжести труда
	юноши
	девушки

	
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет

	Подъем и перемещение вручную груза постоянно в течение рабочей смены
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	3
	3

	Подъем и перемещение груза вручную 

· -в течение не более 1/3 рабочей смены:

· -постоянно (более 2-х раз в час)

· -при чередовании с другой работой 

· (до 2-х раз в час)
	6

12
	7

15
	11

20
	13

24
	3

4
	4

5
	5

7
	6

8

	Суммарная масса груза, перемещаемого 

в течение смены:

-подъем с рабочей поверхности

-подъем с пола
	400

200
	500

250
	1000

500
	1500

700
	180

90
	200

100
	400

200
	500

250


Примечание: 1. Подъем и перемещение тяжестей в пределах указанных норм допускаются, если это непосредственно

связано с выполнением постоянной профессиональной работой.

2.  В массу поднимаемого и перемещаемого груза включается масса тары и упаковки.

3.  При перемещении грузов на тележках или контейнерах прилагаемое усилие не должно превышать:


для юношей   14 лет - 12 кг,  15 лет - 15 кг,  16 лет - 20 кг,  17 лет - 24 кг


для девушек   14 лет -  4 кг,   15 лет -  5 кг,   16 лет -  7 кг,   17 лет -  8 кг
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